Uvodem

Ctvrté misto






¢lal naro¢nou pracivru$ném pro-

stredi, a tak touzil po klidu. Poridil si

polosamotu s nevelkym pozemkem.
Protoze si to mohl dovolit, zacal skupovat
okolni pole alesy. Nechtél na nich hospoda-
rit, pronajimal je nebo nevyuzival, ale chtél
mit pojistku, aby mu tam nikdo nic neposta-
vil ¢i nepodnikl. Potreboval nejen ticho a klid,
ale chtél mit zaroven jistotu, Ze to tak ztsta-
ne. Praci si zaridil tak, aby vét$inu dni travil
v této idyle, do mésta zajizdél, jen kdyz oprav-
du musel. A na nakupy, sem tam na koncert.

Jednoho dne se vSechno zmeénilo. I kdyz

vlastnil v okoli spoustu hektart, kam dohlé-
dl, bylo jeho, nad ¢aslavskym letistém pra-
vomoc nemél. Padlo rozhodnuti a zménily se
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letecké koridory, mému nebohému kamara-
dovi zacaly nad hlavou svistét gripeny. Vel-
mi nizko, pristavaly a vzlétaly, hluk to byl
sileny. Kdyz stroje prelétavaly nad jeho sta-
venim, mohlijsme od sebe stat na zaprazina
metr a museli jsme vat, abychom se viibec
uslyseli.

Jak vidno, tenhle pribéh se neodehral na
Sumavs, ale s hrdiny knihy Radéji zesilet v di-
voc¢iné ma tento muj znamy prece jen cosi
spoleé¢ného. Bytostnou potiebu klidu, snad
i samoty, vjeho pripadé jen obéasné. On kvii-
li nivydélal spoustu penéz a nainvestoval
je do pozemkl, mi Sumavsti pratelé zvolili
skrytost a tistrani.

Neziji v ném romantické Zivoty. Nemam na
mysli jen dlouhou a mrazivou Sumavskou zi-
mu. Byt sdm, spoléhat se jen na sebe, nemit
po ruce nikoho, s kym si mazu pokecat a roz-
ptylit se, to aniv1été nemusi byt zadny med.
Je to zplsob zZivota, ktery je naroc¢ny, ale kdyz
ho jeden zvladne, m@ize mu prinést mnoho
kvalit, dokonce pocit naplnéného zivota. Kou-
kat, jak pomalu zapada slunce, pripravit si
drivi na zimu, prochéazet starymi cestami,
které zartstaji, to je ¢innost, ktera ma obsah.

Také nékteri Sumavsti samotari se obava-
ji,gripent”, vjejich pripadeé treba zameéru
radnice zridit pobliZ jejich obydli cyklostez-
ku. Ano, to je véechno: cyklostezka. Clo-
vek z mésta by nad tim méavl rukou, ale pro



samotare skrytého po desetileti vlese je to
mezidruhova invaze. Prostredky na vykup
lesa nemaji, doufaji tedy, Ze na trasu pro ve-
locipedisty nezbudou penize, a pokud snad
ano, hodlaji premyslet, kde najit nové misto,
jeste skrytejsi. Porad takova jsou.

Néjakych tri sta metrt od horské samoty
jednoho mého znamého vede Sumavou turis-
ticka znacka. Ne paterni cervena, snad zlu-
ta, malo frekventovana trasa, ktera spojuje
nevyhledavané cile, jiné v okoli ani nejsou.
Je tu jen nedotCena priroda, odlehlé partie,
které jsou v o¢ich zdejsiho samotare naruso-
vany obcasnymi kroky turistt.

Znacena cesta smeéruje k mohutnému du-
bu, ze stinu pod nim je vidét chalupa. Na
prvni pohled vypada nevabné, metrové kop-
rivy, volné pobihajici zvirata, na plankovém
ploté lebka. Ne sice lidska, ale prece jen. To-
hle teritorialni chovanije némou stopkou:
Nepriblizuj se! Chodci se nepriblizuji, ale po
trase stejné prochéazeji. Mému znamému to
vadi, jen to pomysleni, ze by prece jen mohli
narus$it jeho tizemi. Vypraveél mi, Ze jedno ja-
ro to uz nevydrzel. Vzal tedy barvu a znacky
v $irsim okoli zamaloval. Neosvédcilo se to.
Turisté bloudili, zdrzovali se tu déle, kouka-
li pod stromem do mapy, par se jich dokonce
odhodlalo dojit se zeptat na cestu.

Klub ¢eskych turistt znaceni obnovil,
rychle nanesena barva mozna oprsela,
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a kroky navstévniki tudy vedou porad. V po-
rovnani s jinymi trasami je jich velmi méalo.
Tim ale mého zndmého neuchlacholite, on
nezije nékde jinde, on je tady. O tohle souziti
nestal, nevyhovuje mu.

Skryty sveét Sumavskych samotart je drs-
ny, a pritom zranitelny. Zmeénit by se mo-
hl snad u%jen jeho pozorovanim. Kdyz jsem
chystal knihu Radéji zesilet v divoc¢iné, byl
jsem sitoho védom. Nékteri samotarijsou
snadno dohledatelni, vétsina ale ne. U néko-
lika je to v podstaté nemozné, do knihy jsem
dal jen velmi ramcové voditko, obc¢as i drob-
né topografické pasticky. Nechtél jsem, aby
se z $umavskych samot stala druha Zitko-
va. Po bezmala dvou letech od vydani knihy
rozhovort mohu snad rict, Zze se to podarilo.
Jedinecné a fascinujici prostredi horskych
samot, chysi a maringotek se pootevrelo -

a zase uzavrelo. Ti, kteri o kontakty nestoji,
si svou odlouc¢enost udrzeli.

Ozvali se mi mailem manvelé, %e identifi-
kovali misto, kde prebyva Mirek Sedlacek -
rekordman v délce pobytu, muz, ktery mezi
jehlicnany prozil vice nez ptl stoleti. DusSo-
vali se, ze jeho soukromi rozhodné narusit
nehodlaji, Ze tam neptjdou, jen ode meé chté-
li potvrdit vysledek svého patrani. S uleh-
¢enim jsem jim mohl oznamit, Ze bod, kte-
ry vytycili, je asi sedm kilometrt daleko
od Mirkova domu. Nenasli ho. Obcas se mé



nekdo zepta, kde vlastneé zije Tony, Ruda,
Martina, ale ja drzim bobrika mlceni.

Jen jednou jsem se setkal s ¢clovékem, kte-
ry ta mista opravdu identifikoval. Bylo to
v Berouneé. Pred besedou za mnou prisel muz
s mapou, na které meél jednotlivé ,,poustev-
ny“ vyznaceny s obdivuhodnou presnosti.
(Az naty, kde neni viibec ¢eho se chytit, ja-
ko treba u Rudy, o kterém jsem po domluve
s nim napsal jen to, %e %ije kdesi na Suma-
ve.) Doty¢ény to mél spravneé. Byl se svym pa-
tranim spokojeny a ja taky, kdyz prohlasil,
ze tohle mu staci, informace dal $itit nebude
a anion sdm na ta mista zajit nehodla.

Odlehlost 1aka a divocina jesteé vic. I kdyz
se tam nedokazeme ¢i nechceme odstéhovat,
tusime, Ze tento svét nam ma co nabidnout.
Rik4 se, %e literatura ztraci svij nékdejsi
vliv, neni urcujici spolec¢enskou platformou
avlastné nesvede zménit zivot ani jednomu
konkrétnimu ¢tenari. Mize pro néj byt part-
nerem, radcem, kamaradem a to je az az.
Ano, je to tak, ale knize Radéji zesilet v divoci-
né se itazmeéna podarila. Alespon v nékolika
malo pripadech, o kterych vim.

Znam ¢tenarku, ktera tyden po docteni
rozhovort s Sumavskymi samotari dala vy-
poved z prace i z bytu a odstéhovala se dvée
sté kilometrd daleko na Sumavu. Vim o ji-
né, ktera se roky odhodlavala odstéhovat se
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z meésta na polosamotu - ta ji dosud slouzila
jako vikendova chalupa. Kdy#% byla se ¢tenim
v pllce, udélala to. Ta zména pritom nemusi
smeérovat jen k uzsimu kontaktu s prirodou.
Jeden mij zndmy pod dojmem cetby opustil
dlouhodobé nefunkéni vztah a zahy vstoupil
do nového, s partnerkou se seznamil skrze
spoleény dojem z mé knihy.

Ozvali se milidé, ze knihu umistuji me-
zi své nejmilejsi na policku nad postel -aja
mohl jen podékovat a varovat je, ze je to pek-
né tézka bichle. Ozvala se mi ¢tenarka, kte-
ra pry precetla knihu Sestkrat za sebou. Ne-
bo nedétenar, co prohlasil, ze nevi, kolik knih
v zivote precetl, moc jich urcité nebude, po-
slednich deset let rozhodné Zadnou - ale Ra-
déji zesilet v divociné doslova zhltl. Ozvala se
mi i pani, ze by chtéla s nékterym ze samota-
1 zit, jestli bych ji nemohl domluvit schiiz-
ku. Pochopil jsem, Ze je ji pomérneé jedno,
s kterym by to bylo, a rande jsem nesjednal.

Kamaradka mé informovala, ze se o knize
bavily zenské v kadernictvi na malém més-
té, podepsat siji ode mé nechal i opravar aut
-to své jsem zhuntoval na Sumavskych les-
nich cestach. Kdyz na jare 2019 zacaly pro-
tibabiSovské demonstrace, mezi hesly poza-
dujicimijeho demisi se objevil i transparent
s napisem Radéji zesilet v divoc¢iné. Kdyz mi
nékdo na Facebooku tuto fotku poslal, pokla-
dal jsem to za fake, az pozdéji, kdyz snimka



s timto transparentem z metra i z Vaclava-
ku pribylo, pochopil jsem, ze tento slogan vy-
stoupil z Gizce literarniho kontextu a ma am-
bici zlidovét, zit si po svém.

Jsem rad, Ze se kniha skvéle prodava, ale
jeste vic me tési podobné pribéhy. Za dilezi-
ty pokladam i fakt, ze na besedach potkavam
¢tenare ruzného véku i spolecenského posta-
veni. Nejsou tu zdaleka jen hipsteri ¢i ekolo-
gicti nads8enci, prijdou lidi z panelaku ¢i aj-
taci, kteri se pady holou rukou dost mozna
nedotkli roky. Kniha se 1ibilidem na spole-
¢enském okrajiitém, kterijsou velmi Gspés-
ni. Nad knihou se shodnou i ob¢ané nejriuz-
néjsich politickych preferenci. To vse je pro
me necekané a vitané: kniha pojednavajici
o cemsi zcela okrajovém propojuje spolecen-
ské bubliny. Lidi spojuje.

Rozhovory s Sumavskymi samotari - i tyhle
eseje - provazela v pripravnych fazich ma
dveé opomenuti, 1épe receno mé fatalni selha-
ni. U Radéji gesilet v divociné jsem zapomneél
na fotky, u téhle knihy dokonce - byt se to
zda v podstaté nemozné - na text. Skutecné
se to stalo.

Nejprve k tém fotkam. Kdyz jsem oslovil
nakladatele Alese Lederera, zda by nemél
chut vydat knihu, ze které nevidél ani pis-
meno, meél jsem uz podstatnou ¢ast rozhovo-
ri nahranych, nékteré dokonce zpracované
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a autorizované. Oslovit mi zbyvalo jen po-
sledniho, osmého respondenta. Péknych par
meésic jsem u% otravoval Sumavské solitéry,
kteri teoreticky nemeéli mit nejmensi zdjem
s nékym cizim mluvit, zejména ne s chlapem,
co hodla tohle povidani zverejnit - a presto
se mnou mluvili. V préib&hu toulek Sumavou
jsem pochopil, ze se nechci bavit jen o alter-
nativnim zivotnim stylu, ale o samotarském
zivoteé v prirode, o skrytosti a mlceni. Neko-
lik alternativet Zijicich v rodinach ¢i vjejich
torzech jsem tedy ponechal jejich Gstrani

a do knihy je nezaradil. Jsou jisté radi.

Ales Lederer tehdy na mou nabidku kyvl
a hned se optal, jaké budou v knize fotky. A ja
siuvédomil, ze jsem na fotky naprosto za-
pomneél. Byla to zhruba ma dvacata kniha
rozhovort a ve vSech predchozich fotogra-
fie byly. ProtoZe jsem se s Sumavaky bavil
o jejich soucasném prozivani odloucenos-
ti a minulost jsme zminovali jen tehdy, kdyz
jsme potrebovali ukazat cestu k pritomnos-
ti, védeél jsem, ze fotky z jejich mladi v kni-
ze mit nechci. Ostatné: vétsina samotara ta-
kové snimky ani nema. Nedoslo mi ovSem, ze
snimky ze souc¢asnosti v knize byt musi.

Jen co nakladatel svou otazku vyslovil, po-
chopil jsem, jakou jsem spachal pitomost.
Dostal jsem se k lidem Zijicim ve skrytu, sbli-
zil se s nimi, presvédcil je, aby se svym pri-
béhem vysli na svétlo, o zadném foceni ale



z mé strany nepadlo ani slovo. Nemohlo pad-
nout, protoze jsem o tom neuvazoval. Takze
co ted? Pojedu za kazdym z nich znovu a bu-
du jim vysveétlovat, jaky jsem pitomec, Ze
jsem na fotky zapomnél a nyni bych potiebo-
val, aby mi kyvli jesté jednou, nejen na slova,
ale nove i na obrazky? Vyzbrojen civilizacni
podeziravostijsem dosel k zavéru, ze by mé
mi pfatelé na Sumaveé mohli podezirat ze sa-
lamové metody: ,,Nejdriv chce rozhovor a ted
jeste foceni. Co bude chtit pristé?“ Nebudou
si o mné myslet, Ze jsem s nimi skoulel néja-
kou habadtru?

Ales Lederer do toho mého uvazovani vy-
slovil jméno Jan Sibik, jestli bych byl pro,
kdyby ho zkusil ke spolupraci oslovit. Sou-
hlasil jsem ponékud nepritomné, protoze
jsem si predstavoval ty trapné chvile na Su-
mave, které mozna povedou k nedorozumeé-
ni ¢inedejboze k rozkmotreni. Kdo by pre-
ce veéril tomu, ze otriskany autor kniznich
rozhovort zapomene na fotky? Myslim, ze
bych v tomto stavu kyvl AleSovi na jakéko-
livjméno, ale Honza Sibik byl dobra volba.
Velmi dobra. Je hbity a pozorny, profik kaz-
dym coulem, svét zapadlych Sumavskych sa-
mot a maringotek dokazal ¢tenartm pribli-
zit vérné a empaticky.

Tomu ale musel predchazet souhlas mych
respondenttl. Vydal jsem se tedy za nimi, vy-
svétlil jsem jim, jaky jsem vil a Ze bych jesté
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potreboval fotky - a Zzadny z nich, opravdu
anijeden, a to ani na okamzik, mé nepodezi-
ral z néjaké taktiky. Pochopili, Ze jsem selhal
- apro selhani oni maji tykadla. Nasledné
jsem na skryta mista dorazil u s Honzou Si-
bikem a kniha mohla dal vznikat.

Kdyz se snazim prijit na to, proc je Radé-
ji zesilet v divociné tak tspésné a proc¢ kni-
ha tak zasahla i mé samotného, pokousim se
uvazovat dal nez za ta nejpravdépodobnéj-
$ivysvéetleni. Slycham, ze je to tim, jak zde
akcentuji zivot v prirodé. Budiz, tomu se ale
vénuje cela rada tituld, cestopist, pravoded,
vzpominek... Nebo to pry bude tou samotou
a prirozenou duchovnosti, ktera ji v horach
provazi. I titult o duchovnim ristu ¢lovéka
v Gistrani je ale docela dost, knihy o rozvoji
osobnosti zazivaji setrvaly zdjem téch, kteri
se chtéji nékam posunout. Jsem ostatné jed-
nim z nich.

Myslim, Ze jsem se v Radéji zesilet v di-
voc¢iné nevédomky dopustil jinych kvalit.
Jednou z téch, kterou ve své knize, a zejmé-
nave svych respondentech spatfuji, je co-
si, ¢emu rikdm kvalita prohry. Pokusim se to
vysvetlit.

NasSe spole¢nost je zaloZena na soutézi-
vostiana ispéchu. Poc¢ita se jen vitézstvi,
ve sportu maximalné pricky na stupinku,
kdo je ¢tvrty, ma prosté smilu. Prohra, po-
kud viibec k né¢emu, je pry dobré jen k tomu,



abychom se pristé vic snazili... Ja sito ale
nemyslim, podle mé je prohra prirozenou
soucastinasich dnt. Pokud budeme do kraj-
nosti otevreni - a mi Sumavsti pratelé tako-
vi vétSinou byvaji - pripustime si, Ze drob-
nym prohram jsme vystaveni dennodenné.
Na nékoho se zbytec¢né utrhneme, néco nas
zamrzi, zapominame na své blizké, odklada-
me véci... Zasadnim prohram se minimalné
parkrat za zivot nevyhne zadny z nas. Vsich-
ni prohravame, ale ne v§ichni si to dovede-
me pripustit.

Tuhle vzacnou dovednost meé uci nékte-

i Sumavsti samotari, oni jsou totiz mistry

v prohrach, prohravat dokazou velmi dobre.
To nemyslim jako ironii, vyslovuji to s hlubo-
kym obdivem. Prohra je podle mého minéni
kvalitou sama o sobé, nejde jen o pouceni pro
pristé - i kdy% to taky. Prohra a jeji uvédomeé-
ni siprosté napomaha plnosti nasich zivotd,
bez ni by nebyly kompletni.

Je snadné tuhle kvalitu prehlédnout, ale
soudim, ¥e ,mi“ Sumavéci ji neprehlize;ji. ve
pro ni maji plné pochopeni. Proto mé nepo-
dezrivali z zadné taktiky, kdy% jsem za ni-
mi dodatec¢neé prijel s tim, ze potiebuju, aby
se jesté nechali vyfotografovat. Pochopili, ze
jsem zrovna prohral, Ze jsem chyboval, a ze
je to normalni. A normalni je taky takovému
&lovéku vyjit vstiic. Zadny z nich netekl: ,To
je skvély, ze sem prijede nékdo s fotakem.“
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Prohlasili spis: ,Tak tedajo...“ Pomérné ne-
ochotneé, ale prece jen. A to stacilo - nejen
Honzovi Sibikovi, ale i té plnosti.

A jak to bylo s tou mou druhou prohrou, kdy
jsem zapomneél napsat text? Vtom uz nena-
chazim prilis velké ponauceni, spis horkou
anekdotu, co vSéechno se taky muze autorovi
stat, ¢i spis nestat. Kdyzjsme se s AleSem Le-
dererem a Honzou Sibikem - a samoztejmé
taky se sedmi Sumavskymi solitéry - dohod-
li, Ze po roce od vydani knihy za¢nou vzni-
kat nové fotky a v navaznosti na Radéji zesilet
v divoc¢in€ nova kniha, asi se mi zatmél mo-
zek. Pochopil jsem totiz, ze mam napsat jen
novy struény tvod, jinak Ze vyjdou staré roz-
hovory s novymi fotkami. Z nakladatelského
hlediska by to byla pitomost, ale v tu chvili
jsem si to neuvédomil. Jan Sibik jezdil néko-
lik mésict na Sumavu a porizoval nové snim-
ky - ajanedélal nic. Kdyz se mé nakladatel
optal, kdy budu se svymi texty hotov, necha-
pave jsem odvetil: ,,S jakymi texty?“ Proste
jsem zapomnél napsat tuhle knihu...

Konecéné mi doslo, ze itvod mé byt mno-
hem obsahlejsi nez par odstavel a ze neméa
smysl znovu tisknout jiz vytisténé rozhovo-
ry, ale je tfeba, abych napsal cosi o svém %i-
voté s mymi Sumavskymi prateli, o tom, co
mi pobyvanis nimi dalo, co si o nich myslim,
¢im meé fascinuji, pro¢ je mam tak rad. Za-
smal jsem se vlastni hlouposti a pustil se do



psani. Tento reparat nyni drzite v rukach.
Ija se prosté uc¢im prohravat...

Odbornik by mé mo%zné opravil, ale osobné
mam dojem, ze z marketingového hlediska
je na knize setkani s Sumavskymi samotari
Spatné tplné vSechno. Pokud si vybiram re-
spondenta ke kniZznimu rozhovoru, mél by to
byt &lovék aspoii trochu zndmy, ne? Sumav-
ské solitéry zna jen malokdo, o nékterych ne-
vi dokonce ani lidé ve velmi blizkém okoli.
Tak dobre se skryvaji.

Z hlediska ohlasu je dilezité, aby téma
knihy s ¢lovékem rezonovalo. Pokud bych
délal rozhovor o zdravi, jidle ¢i sexu, spoji-
tost se svou osobou by v tom mohl najit snad
kazdy. Ale v radikalni odloucenosti? Jak ta
rezonuje u ¢tenart z mést a vesnic, kter'i se
treba nékdy citi osameéli, ale presto pobyva-
jive spolecnosti? A odstéhovat se do lesa bez
elektriny a bez vody - nemluvim o teplé vo-
dé, mluvim o vode jako takové - rozhodné ne-
planuji. A Ze by nékdo chtél okopirovat mo-
del, jakym zije tfeba Martina Kyselova nebo
Mirek Sedlacek? To je nemozné. Jde o tak je-
dine¢né osobnosti, Ze zadni napodoba neni
mozné. Marketingovym handicapem mohla
byt ostatné i sama Sumava. Ne %e by nejroz-
sahlejsi ceské pohori nemeélo dost priznived,
sam se mezi né poc¢itam, ale prece jen: kniha
ze Sumavy je vlastné regionélni literaturou.
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Copak pribéhy odtud mohou zajimat obyva-
tele Liberce, Znojma ¢i Vsetina? A presto je
zajimaji.

Co to v ¢tenarich tak silné zazniva® Mys-
lim, ze to nebude jen ¢eska laska k outside-
riim nebo 1épe rec¢eno ke zdanlivym outsi-
dertim. Jsme zemi évejka a Cimrmana, ale
prestava uz podle mého nazoru platit, ze
jsme zemi plebejct.

Jednim z puvodct nosného hlasu kni-
hy Radeéji zesilet v divo¢iné bude zejmé zi-
ta zmeéna, kterou vét$ina mych responden-
tu (snad v8ichni kromeé Klisiku, kteri se ve
své chalupé narodili) udélala. Ta zmeéna by-
la radikalni: spalili za sebou véechny mos-
ty, vnizinach ¢i vrchovinach nechali rodice,
partnera, nékdy déti... Nékteri zdanlive zmi-
zeli z povrchu zemského. Ctenéi nechté-
jiudeélat tak radikalni zmeénu, ale z'ejmeé jim
staciveédeét - ne: staci tonam -, Ze je to mo%-
né. Treba se odhodlame ke zméné men§i, ale
pro nas neméne dulezité. Prestéhovat se do
vedlejsi obce, zmeénit néco v zameéstnani, ve
vztahu, v sobé - to zejména.

Kdyz délam knizni rozhovor, pokou$im se
nic nevédeét, o dotyéném si nic nemyslet.
Vsechno, co budu chtit, kam bych touzil nas
hovor nasmeérovat, by me i jeho jen omezova-
lo. Ano, kdybych se hodné snazil, mohl bych
ziskat to, co jsem sinaplanoval. Ale byl by to



velmi zGZeny pohled, nic jiného bych nedo-
stal, pominul bych celou $iri svéta. Pro jed-
no bych ztratil vSechno. Dobré odpoveédi se
nedaji ziskat jakymkoliv snazenim a pripra-
vou, ty se dajijen dostat, pokud je ¢lovék to-
talné nepredpojaty a soustredény.

V knize Radeéji zesilet v divoc¢in€é zazniva-
ji nazory, postoje a prozitky Sumavskych sa-
motard. Tak to ma byt. Presto jsem siija,
postupem casu a pridalsich navstévach, za-
¢al néco myslet. O odlehlosti, o nich, o sobé...
Knihou Navrat do divoc¢iny se v tom pokousim
vyznat. Snad ji mi Sumavsti pratelé prijmou
jako malou pozornost. Nécemu treba prita-

kaji, nad jinym se rozesméji... Treba i nade 37

mnou, vibec mi to nevadi.

Sumavéti samotéfi jsou vyhranéné osob-
nosti. Méli odlisné dtvody k odchodu do di-
vociny, jinym zptisobem ji prozivaji a jiné
veci od ni ocekavaji. Neexistuje zadna socio-
logicka skupina Sumavskych solitért. Coko-
liv o nich bych chtél zobecnit, mylil bych se
uz v samotném zakladu. Kazdy z nas je jiny,
¥{k4 se. Budi%. Ale Sumavaci jsou jesté mno-
hem jinacejsi.

Presto maji néco spolec¢ného. Je to skutec-
nost opravdového zivota, plného a védomeé
prozivaného. Nedokazu to rict lip nez indicky
jezuita Anthony de Mello. (Ostatné: v podsta-
té nic nedokazu rict jako on.) Vyptij¢im si te-
dy kousek jeho meditace z knihy K pramenitim.
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»Myslim na situace, v nich% ozivam, a na
situace, ve kterych jsem mrtvy. Myslim na
doby, kdy jsem se neodvazoval riskovat, kdy
jsem zil v pohodli a bezpeci: to byly casy,
kdy jsem stal na misté. Pak myslim na
doby, kdy jsem se odva%oval riskovat, délat
chyby, prohravat a byt blaznem, byt tercem
kritiky ostatnich, kdy jsem se klidné uvadeél
do nebezpeci, ze mi nékdo ublizi, nebo ze né-
komu zptisobim bolest. To jsem byl nazivu!

Zivot je pro hazardni hrade. Zbabélci umi-
raji.

Musim se naudit prijimat vse, co mi zivot
prinasi, potéseniibolest, zal i radost. Ne-
bot zavru-li se pred bolesti, ma schopnost
prozivat radost zmizi - stavam se otupélym
avtom spociva strnulost a smrt.

Zivot jde ruku v ruce se zménou. Co se ne-
meni, je mrtvé. Mrtvilidé v sobé maji za-
korenény strach ze zmény. Jaké zmeény se
v mém zivote odehraly za poslednich Sest
mesich? Jaké zmény meé cekaji dnes?

Konc¢im toto cviceni a pozoruji prirodu ko-
lem sebe: je tak pruzna, tak plynouci, kireh-
ki, nestala, vystavena smrti - a tak ziva! Po-
zorujiji dlouho, hodné dlouho.“

Tolik Anthony de Mello. Néco podobného
by ale mohli rict i mi Sumavsti pratelé.

Ne, oni o tom vétsinou nemluvi, oni to ziji.
Pokous$im se po nich opicit.
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